PAQ (Plan d’Amélioration Qualité Escarre) : Elaboration d’un référentiel de prévention et de traitement de l’escarre chez la personne affectée d’une pathologie neurologique chronique
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Thème : Prévention des Escarres 
L’escarre est une complication fréquente chez le lésé médullaire. Elle touche, près de 20% des patients à domicile et constitue un enjeu majeur de Santé Publique. Les personnes lésées médullaires demeurent tout au long de leur vie, des personnes vulnérables à haut risque d’escarre. 

La finalité du projet a été de créer un référentiel de suivi et de traitement de l’Escarre destiné à développer une démarche d’éducation thérapeutique au sein des établissements de santé mutualiste dans le cadre d’un Plan Global d’Amélioration Qualité Escarre (PAQ).

RESUME DU PROJET :

L’escarre touche, près de 20% des patients blessés médullaires à domicile et constitue un enjeu majeur tant sur le plan médical (importante co-morbidité associée) qu’économique (allongement des durées de séjour, ré-hospitalisations multiples). Les personnes lésées médullaires demeurent tout au long de leur vie, des personnes vulnérables à haut risque d’escarre. La finalité de ce projet est de limiter les récidives en matière d’escarre par la création d’un outil de mesure du niveau d’appropriation des règles de prévention et de gestion des risques cutanés par les patients dans un premier temps et la mise en place d’un plan d’amélioration qualité (PAQ) escarre à destination des établissements mutualistes dans un second temps.

Le projet a été conçu en deux étapes :

· réaliser dans un premier temps (de 2007 à 2009) une traduction et une validation complète en langue française du SMNAC, questionnaire en langue anglaise qui permet d’évaluer les connaissances et pratiques cutanées des patients. Cette adaptation transculturelle aux pratiques françaises a fait l’objet par la suite d’études de validité et de sensibilité au changement des patients dans le courant de l’année 2009 (NB : le Rapport final est disponible sur le Site de la Fondation Paul Bennetot).

· Développer un référentiel de suivi et de traitement de l’Escarre chez la personne affectée d’une pathologie neurologique chronique dans un second temps. Cet outil, qui sera élaboré en 2010, s’inscrit dans un cadre global d’élaboration d’un Plan d’Amélioration Qualité Escarre (PAQ Escarre) destiné à développer une démarche d’éducation thérapeutique au sein d’établissements de santé mutualistes. L’objectif du PAQ Escarre est d’encourager médecins, infirmières, aides-soignants et aidants à remettre en question leurs pratiques et à changer de comportements vis-à-vis d’un risque morbide encore trop important dans la population de patients neurologiques. 
L’aboutissement logique du PAQ Escarre en 2015 a été de faire émerger des indicateurs de qualité de suivi et de prise en charge de l’escarre spécifique de la personne neurologique. [image: image1.png]



