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Une réponse innovante à un problème de

santé publique majeur : la prise en charge

précoce des traumatisés crâniens légers

La Fondation Paul Bennetot (FBP) a validé, le 19 octobre

dernier, le financement d’un projet d’étude sur l’efficacité

d’une prise en charge neuropsychologique précoce des

patients ayant subi un traumatisme crânien léger.

Ce projet phare de la FPB est porté par le Pr. Marc Tadié

(neurochirurgien, hôpital Bicêtre, Paris) en lien avec des centres

de rééducation mutualistes.

Il  a deux objectifs principaux : déboucher sur des avancées

scientifiques remarquables au plan national et international, et

servir de modèle pour initier des centres de référence dans

chaque région, pour une prise en charge précoce des

traumatismes crâniens légers (TCL).

Chaque année, on compte environ 150 000 nouveaux cas de

traumatisme crânien léger ou modéré en France. Ces

patients ne justifient pas d’une hospitalisation ou d’une prise en

charge médicale spécialisée. Ils ont parfois un scanner en

urgence et regagnent leur domicile. C’est généralement, 3 à 6

mois plus tard que certains d’entre eux consultent de nouveau

pour des douleurs, des troubles de la mémoire et des capacités

attentionnelles ou des troubles de l’humeur. C'est « le syndrome

post-traumatique » (SPT) ou  "syndrome post-commotionnel". Il

se manifeste chez 20 % environ des personnes ayant subi un

TCL.

Ces troubles peuvent rendre les patients inaptes à la

poursuite d’une vie socioprofessionnelle normale, entraver

une reprise de travail et altérer leur vie personnelle et familiale.

Actuellement aucune prise en charge spécifique n’est entreprise

pour lutter contre cette cause majeure de handicap.

Aussi, cette étude consiste à étudier l’efficacité à 6 mois d’une

prise en charge neuropsychologique précoce, de patients
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victimes d’un traumatisme crânien léger considérés « à risque »

(de mauvais pronostic).

Sa finalité est de démontrer qu’une prise en charge précoce

intensive pourrait réduire la survenue du syndrome

post-traumatique, chez ces patients, avec une importante

amélioration de leur qualité de vie.

A travers ce projet, la FPB encourage une collaboration

scientifique innovante entre trois CHU et trois établissements de

soins de suite (dont deux mutualistes).
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