Echo Fondation Paul Bennetot n°33
Décryptage : le projet d’équipe mobile du CMRRF Kerpape

Pour faire découvrir ce projet, sélectionné lors de I'appel d’offres QVA 2010, nous avons choisi de
donner la parole a Pascal Stephan, Responsable du Service de Réadaptation et d'Insertion Sociale et
Professionnelle du CMRRF de Kerpape.

Dans quel contexte est né ce projet et en quoi consiste-t-il ?

En 2007, dans le cadre du projet d’établissement du CMRRF Kerpape, nous avons travaillé a partir du
constat de la difficulté d’acces aux soins, dont peuvent patir certaines personnes en situation de
handicap. L’idée nous est donc venue de mettre en place une équipe de professionnels du champ de
la médecine physique et de la réadaptation, qui puisse apporter un avis ou une expertise sur la
situation globale de la personne en situation de handicap (médicale, niveau d’autonomie
fonctionnelle, socioprofessionnelle) que ce soit au domicile ou a I'hopital. Le but n’étant pas
d’ajouter un dispositif supplémentaire a ce qui existe déja, mais d’apporter une réponse rapide
(I’équipe mobile aurait un champ d’action a court terme) a des personnes qui se retrouvent parfois
déconnectés des parcours de soins et d’insertion.

Mais concrétement, que pourrait apporter de plus cette équipe qui n’existe déja dans les
dispositifs actuels ?

Le role de I’équipe mobile est d’agir comme une sorte de « facilitateur ». Elle vient a la rencontre de
la personne en situation de handicap, a la demande de son médecin traitant, pour dans un premier
temps, analyser la situation globale de cette derniere. L'intérét de I'équipe mobile est qu’elle se
compose de plusieurs compétences. Chacun portant un regard différent sur la situation, et ce sont
ces regards croisés, dans un méme temps et dans un méme lieu, qui permettent de prendre en
considération I'ensemble des problématiques de la personne en difficulté. Dans un deuxieme temps,
I’équipe effectue un bilan médical, fonctionnel (la personne dispose-t-elle d’'un bon fauteuil ? d’un
domicile bien aménagé selon son handicap ?...) social et professionnel si besoin est...

Elle prodigue également des conseils d’orientation et assure une coordination en mettant en lien
la personne en situation de handicap avec le bon interlocuteur, le bon spécialiste, I’association ou
méme le dispositif qui répondra a I'un de ces besoins spécifiques. L'intervention de I'équipe mobile
permet ainsi d’éviter une dégradation de I'autonomie et ainsi peut étre éviter des hospitalisations
« inutiles » ou mal adaptées.

Par exemple, il faut savoir que les femmes en situation de handicap sont plus nombreuses a avoir des
cancers de I'utérus, car elles rencontrent plus de difficultés a suivre les parcours de soins classiques
de prévention, par manque de formation de certains professionnels médicaux et de matériel adapté
aux personnes en situation de handicap.



Quel a été le role de la Fondation Paul Bennetot dans ce projet ?

La Fondation Paul Bennetot a financé I'étude par un cabinet de conseil, de la faisabilité de ce projet
d’équipe mobile, permettant d’effectuer un diagnostic territorial. Le cabinet a ainsi interrogé les
différents acteurs de notre territoire de santé (hopitaux, libéraux, associations de personnes en
situations de handicap...) pour établir un diagnostic dont la conclusion démontrait I'intérét de la mise
en place d’'une telle équipe. La Fondation Paul Bennetot nous également soutenu tout au long de la
construction de ce projet, grace a son apport méthodologique, bibliographique.



